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		Alimentatia femeii gravide (eBook PDF)


		
		


		Scrisa de  Cristian Sturzu
Categorii: Alimentatie / Nutritie, eBook


		
	In aproximativ 50 de pagini vei invata cum sa-ti controlezi greutatea pe tot parcursul sarcinii pentru a fi o mamica sanatoasa cu un bebe sanatos. Vei gasi toate informatiile necesare pentru a fi o gravida linistita si informata.

Esti curioasa sa stii ce cuprinde brosura viitoarelor mamici sanatoase si voioase? Gasesti subiecte complexe, precum Diabetul gestational, Recomandari de vitamine si suplimente, Miscare, Hidratare, Somn, Echilibru psiho-emotional, Dezvoltarea fatului, Meniuri si Retete ce trebuie sa alcatuiasca alimentatia gravidei, dar si multe alte informatii, usor de digerat, pe care fiecare viitoare mamica ar trebui sa le cunoasca.

 






		

		47,00 lei




		

		
	
	
		
		
		Cantitate Alimentatia femeii gravide (eBook PDF)
	
	


		Adauga in cos

			


	



		

			
			
			

		
				Adauga la favorite
	



			
			
			


Detalii produs: 
An aparitie: 2020
Autor: Cristian Sturzu
Editura: Letras
ISBN: 9786069668443
SKU: Letras-9786069668443




		
	
			
					
						Descriere					
				
	
					
						Informații suplimentare					
				
	
					
						Recenzii (0)					
				


					
				
	Descriere


Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarcă gratuit aplicația Adobe Digital Edition.

Perioada sarcinii este cea a răsfățului din viața ta de femeie! ❤️ Capricii, pofte alimentare, mituri din popor care ne învață să mâncăm cât pentru doi, și multe kilograme în plus acumulate peste cele recomandate.

În broșura „Alimentatia femeii gravide ” vei afla despre alimentația femeii gravide, trimestru cu trimestru, de la hidratare până la mișcare, dar și despre evoluția normală în timpul sarcinii când vine vorba de kilograme.

În aproximativ 50 de pagini vei învăța cum să-ți controlezi greutatea pe tot parcursul sarcinii pentru a fi o mămică sănătoasă cu un bebe sănătos. Vei găsi toate informațiile necesare pentru a fi o gravidă liniștită și informată.

Ești curioasă să știi ce cuprinde broșura viitoarelor mămici sănătoase și voioase? Găsești subiecte complexe, precum Diabetul gestaţional, Recomandări de vitamine şi suplimente, Mişcare, Hidratare, Somn, Echilibru psiho-emoţional, Dezvoltarea fătului, Meniuri şi Reţete ce trebuie să alcătuiască alimentatia gravidei, dar şi multe alte informaţii, uşor de digerat, pe care fiecare viitoare mămică ar trebui să le cunoască.

Cristian Sturzu-Nutriţionist Dietetician în cadrul Cabinetului de Nutriţie şi Dietetică IQ Diet prin lucrarea „Alimentatia femeii gravide ” te va ghida spre a fi o mămică sănătoasă cu un bebe sănătos.




Cristian Sturzu



Cristian Sturzu este Nutriționist Dietetician in cadrul Cabinetului de Nutritie si Dietetica IQ Diet, Iasi, absolvent al Universității de Medicină și Farmacie, Grigore T. Popa, Iași

Acest eBook a fost publicat de Editura Letras

Aici poti vizualiza toate cartile editurii Letras din libraria online Piatadecarte.net

Citeste carti online cu descarcare instant din libraria online Piatadecarte.net - Economiseste la fiecare comanda
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	Condition	new


	ISBN	9786069668443


	Tip carte	eBook PDF


	Nr pagini	50


	An aparitie	2020


	Transport Gratuit	in peste 5000 de localitati




			

					
				
	
		
			Recenzii		


					Nu există recenzii până acum.

			


			
			
					
		Fii primul care adaugi o recenzie la „Alimentatia femeii gravide (eBook PDF)” Anulează răspunsulAdresa ta de email nu va fi publicată. Câmpurile obligatorii sunt marcate cu *
Evaluarea ta *Evaluează…
Perfect
Bun
Mediu
Nu-i rău
Foarte slab


Recenzia ta *
Nume *

Email *

 Salvează-mi numele, emailul și site-ul web în acest navigator pentru data viitoare când o să comentez.

 



	

				

		

	
	



			

		
			





		                


                
                
            


            


		
Recomandari:


		You may also like…



		
De la acelasi autor:

                    
                                            
                                        
                    


Din aceeasi categorie:

eBook Bizzar - Volumul I


		35,00 lei




		
		


		
		
	
	
		
		
		Cantitate eBook Bizzar - Volumul I
	
	


		Adauga in cos

			


	



		
eBook Rasarit


		25,00 lei




		
		


		
		
	
	
		
		
		Cantitate eBook Rasarit
	
	


		Adauga in cos

			


	



		
eBook Afterlife – A Collection of Poems


		20,00 lei




		
		


		
		
	
	
		
		
		Cantitate eBook Afterlife – A Collection of Poems
	
	


		Adauga in cos

			


	



		
eBook A unitary theory of nuclear, electromagnetic and gravitational fields


		48,00 lei




		
		


		
		
	
	
		
		
		Cantitate eBook A unitary theory of nuclear, electromagnetic and gravitational fields
	
	


		Adauga in cos

			


	



		
eBook Cuvinte-n cer


		27,00 lei




		
		


		
		
	
	
		
		
		Cantitate eBook Cuvinte-n cer
	
	


		Adauga in cos

			


	



		
                    
                                            
                                        
                        
                            1
2
3
…
138
Următor »                        

                    

                                        
                    


Informatii autori independenti






	Publica o carte
	Publica-ti cartea, fara costuri de tipar
	Publica un eBook
	Distributie carte tiparita pentru autori independenti
	Tipar carte in tiraje mici
	Servicii distributie ebook pentru autori independenti
	Vreau sa public o carte (fara costuri de tipar)
	Publicare carte - Intrebari frecvente ale autorilor
	Cum obtii un ISBN pentru cartea ta?



Informatii clienti






	Carti sub 10 lei
	Cardul tau de cititor
	Livrare si Plata
	Lista 5000 localitati
	Politica de Confidentialitate
	Termeni & Conditii
	Autori
	Edituri
	Blog de carte



Contul meu






	Detalii cont
	Adrese
	Comenzi
	Favorite
	Descărcări



Contact

Str. 1 Mai, 63 A, Otopeni, llfov
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