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	Inteligenta emotionala este un subiect atat de vast, studiat din atat de multe puncte de vedere, incat este rudimentar sa acceptam o definitie unanim valabila. Cu toate acestea, credem cu tarie ca este o decizie. Decizia de intelegere si aprofundare a sinelui, a trairilor, a programelor din trecut, a pattern-ului si modului de reactie.
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	Descriere


Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarcă gratuit aplicația Adobe Digital Edition.

Descriere

Cum sa fii culminant – (eBook PDF) – autor Ema Capitanescu– Editura Letras, 2020

Inteligenta emotionala este un subiect atat de vast, studiat din atat de multe puncte de vedere, incat este rudimentar sa acceptam o definitie unanim valabila. Cu toate acestea, credem cu tarie ca este o decizie. Decizia de intelegere si aprofundare a sinelui, a trairilor, a programelor din trecut, a pattern-ului si modului de reacție.

Despre autor:

Ema Capitanescu este pasionata de neurologie si inteligenta emotionala inca din copilarie, studiindu-le atat pe cont propriu, cat si in cei patru ani cat a activat la Serviciul de Ambulanta Bucuresti Ilfov. Detine certificari internationale de Coaching, NLP, Time Line Therapy, Goals Achievement, si Goleman’s Mixed EI Model Facilitator. Este antreprenor, trainer si speaker si iubeste sa fie inconjurata de oameni. Detine, alaturi de mama sa, un ONG prin care sustine pro-bono femeile abuzate si persoanele care au trecut prin traume sa se integreze in societate. In timpul liber, Ema alearga cu familia ei la maratoane.

Acest eBook a fost publicat de Editura Letras

Aici poti vizualiza toate cartile editurii Letras din libraria online Piatadecarte.net

Citeste carti online cu descarcare instant din libraria online Piatadecarte.net - Economiseste la fiecare comanda
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		Fii primul care adaugi o recenzie la „eBook Cum sa fii culminant” Anulează răspunsulAdresa ta de email nu va fi publicată. Câmpurile obligatorii sunt marcate cu *
Evaluarea ta *Evaluează…
Perfect
Bun
Mediu
Nu-i rău
Foarte slab


Recenzia ta *
Nume *
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 Salvează-mi numele, emailul și site-ul web în acest navigator pentru data viitoare când o să comentez.
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Str. 1 Mai, 63 A, Otopeni, llfov


0748.126.309 | 0787.708.844
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