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		eBook O mantra pe zi


		
		


		Scrisa de  Georgiana Emilia Ioniță
Categorii: Dezvoltare personala eBooks, eBook, Literatura romana eBooks, Spiritualitate eBooks


		
	 

O mantra pe zi este o carte de afirmatii pozitive puternice care te poate ajuta in viata de zi cu zi.

Mantra este un cuvant din sanscrita care desemneaza o formula sacra, cu valoare magica si educativa in unele practici si religii orientale.

Pentru noi, europenii, o mantra este o afirmatie.

Aceasta afirmatie poate fi un instrument puternic, atunci cand o intelegi si o simti cu toata fiinta ta.

Spunand-o regulat, dupa un timp aceasta va produce reactii in realitatea ta.
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	Descriere


Acesta este un eBook protejat cu DRM. Pentru a-l citi, descarca gratuit aplicatia Adobe Digital Edition.




Daca nu ai mai citit o carte in format eBook, descarca gratuit eReader-ul Adobe Digital Editions de aici. Cu aceasta aplicatie poti citi eBook-uri pe calculator, laptop, tableta, telefon.

Iti sunt de ajuns 3 minute pentru a-ti face cont. Apoi poti citi cate eBook-uri doresti. Atat de simplu e. Un eBook il poti citi pe 6 dispozitive diferite, astfel ca vei avea mereu cartile preferate cu tine.

Despre cartea: O mantra pe zi

O mantra pe zi este o carte de afirmatii pozitive puternice care te poate ajuta in viata de zi cu zi.

Mantra este un cuvant din sanscrita care desemneaza o formula sacra, cu valoare magica si educativa in unele practici si religii orientale.

Pentru noi, europenii, o mantra este o afirmatie.

Aceasta afirmatie poate fi un instrument puternic, atunci cand o intelegi si o simti cu toata fiinta ta.

Spunand-o regulat, dupa un timp aceasta va produce reactii in realitatea ta.

Mantra se repeta de un numar de 3, 9, 15, 21 sau 108 ori .

Cu aceasta carte, doresc sa le reamintesc oamenilor de Esenta lor divina.

Aceste afirmatii nu au un caracter fix, ele pot fi modificate dupa bunul plac, atata timp cat folosesti expresii pozitve.

Mantrele pot fi spuse in pozitia lotusului, in pozitie sezanda sau in timp ce faci orice activitate relaxanta.

Pe masura ce inspiri, incanteaza mantra, mental sau oral, sincronizand mantra cu respiratia.

De exemplu, mantra: Eu sunt lumina.

Spune EU... (inspira), ...sunt lumina (expira).

Recomandarea mea este sa ai grija ce afirmi.

Fii binecuvantat! Alege pozitivul!

O mantra pe zi (eBook) de Georgiana Emilia Ionita, Editura Letras, 2019

Despre autor




Georgiana Emilia Ionita - autor Letras

Georgiana Emilia Ionita este asistenta medicala si este pasionata de ezoterism si medicina alternativa. Lucreaza de 10 ani in domeniul medical fapt ce a adus-o mai aproape de intelegerea oamenilor, a emotiilor si a durerilor lor.

A urmat mai multe cursuri ezoterice sau de medicina alternativa, printre care amintim: Reiki, Cristaloterapie, Terapie cu ingeri, Ordinul lui Iisus, Ordinul lui Zalmoxis.

Din dorinta de a le aduce mangaiere si vindecare oamenilor, Georgiana Emilia Ionita a creat pagina de facebook O mantra pe zi, o pagina cu afirmatii pozitive.

Autoarea acestei carti a raspuns afirmativ membrilor paginii la cerinta de a avea o carte pe care s-o citeasca, cu acelasi continut ca si pagina.

Asa a luat nastere cartea O mantra pe zi.









Acest eBook a fost publicat de Editura Letras

Aici poti vizualiza toate cartile editurii Letras din libraria online Piatadecarte.net

Citeste carti online cu descarcare instant din libraria online Piatadecarte.net - Economiseste la fiecare comanda

			

					
				
	Informații suplimentare


	Condition	new


	ISBN	9786068935485


	Tip carte	eBook


	Nr pagini	64


	An aparitie	2019


	Transport Gratuit	in peste 5000 de localitati
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		Fii primul care adaugi o recenzie la „eBook O mantra pe zi” Anulează răspunsulAdresa ta de email nu va fi publicată. Câmpurile obligatorii sunt marcate cu *
Evaluarea ta *Evaluează…
Perfect
Bun
Mediu
Nu-i rău
Foarte slab


Recenzia ta *
Nume *

Email *

 Salvează-mi numele, emailul și site-ul web în acest navigator pentru data viitoare când o să comentez.
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Informatii autori independenti






	Publica o carte
	Publica-ti cartea, fara costuri de tipar
	Publica un eBook
	Distributie carte tiparita pentru autori independenti
	Tipar carte in tiraje mici
	Servicii distributie ebook pentru autori independenti
	Vreau sa public o carte (fara costuri de tipar)
	Publicare carte - Intrebari frecvente ale autorilor
	Cum obtii un ISBN pentru cartea ta?



Informatii clienti






	Carti sub 10 lei
	Cardul tau de cititor
	Livrare si Plata
	Lista 5000 localitati
	Politica de Confidentialitate
	Termeni & Conditii
	Autori
	Edituri
	Blog de carte



Contul meu






	Detalii cont
	Adrese
	Comenzi
	Favorite
	Descărcări



Contact

Str. 1 Mai, 63 A, Otopeni, llfov


0748.126.309 | 0787.708.844


comercial@piatadecarte.com.ro


Luni - Vineri 9.00 - 17.00
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